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PRESENTA IL LAGO SACRO

fuoco e acqua tra terra e cielo

ORIGINE DI FUOCO ED ACQUA

le nostre catene montuose si formano nel Terziario,
a partire da 70 milioni di anni fa

circa 35 milioni di anni fa, lungo la faglia alpina, spinte laterali (connesse alla
deriva dei continenti) portano al sollevamento del Monte Baldo, mentre i
movimenti tellurici scatenano una immane eruzione vulcanica che porta alla
creazione della massa granitica dell’Adamello: la potenza del grande fuoco!

dai 600 mila ai 10 mila anni orsono, i quattro cicli delle grandi glaciazioni
modellano la morfologia dal lago con la grazia irrefrenabile del ghiaccio e
dell'acqua, un detrito alla volta

12 mila anni orsono, con l|'ultima delle quattro glaciazioni, una morena laterale
sbarra il corso del fiume Chiese, che prima sfociava al lago nel golfo di Salo, e
ne devia le acque verso la piana dove ora sorge Brescia

mi chiedo se nello stesso periodo I'Adige non sia stato deviato ad est da
un'altra morena, quella che ora cinge la piana di Garda, verso l'area dove ora si
adagia Verona

se cosi fosse il lago, assai piu grande dell'attuale, sarebbe stato alimentato da
tre flussi d'acqua corrispondenti ai quadranti nord - est — ovest, avendo come
principale emissario il Mincio a sud

La regione gardense come doveva apparire nell’ultima fase glaciale di Wiirm e nel suo attuale aspetto. |

il lago di Garda e uno specchio di bilanciamento tra i quattro elementi
potente emittente di incontro armonico tra maschile e femminile



BARICENTRO ENERGETICO

il baricentro energetico del Lago Sacro, punto d'incontro tra I'asse fuoco-acqua
(1/3) e l'asse terra-cielo (4/2), si trova nel raggio di un paio di chilometri dal
punto piu profondo del lago stesso, in prossimita della costa orientale, ove
sorge la chiesetta di san Zeno al Sole, gia sito di culto pre-romano

1. EST / FUOCO / MASCHILE
la vetta del Monte Baldo a 2200 mt.

2. SUD / ARIA / MASCHILE
la punta di Sirmione (grotte di Catullo)

3. OVEST / ACQUA / FEMMINILE
la forra della Madonna del Rio (sopra al golfo di Sald)

4. NORD / TERRA / FEMMINILE
la rocca di Riva



I QUADRANTI
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per questo, ogni volta che fai il bagno nel lago o che lo contempli,
avviene un'armonizzazione a livello profondo dei quattro elementi
che costituiscono anche il sistema umano

per questo il Lago Sacro ispira I'unione tra il maschile e il femminile interiori
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